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	Category NOW:N FUTURE:F
	Action
	Desired Outcome
	Daily Total
	Service Activities
	Home
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	Routine (by time / by priority)
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	Goal
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	Values Worksheet
	Lead a team · Organize · Set a vision · Motivate · Reform the system · Unify · Assign roles · Sense of trust · Sense of responsibility · Coordinate · Support others · Maintain relationships · Elevate others · Network · Boost morale · Dominate · Control · Persuade · Encourage · Unity · Stand firm · Take the lead · Adventure · Bold action · Experiment · Challenge · Take risks · Explore · Get excited · Excel · Fresh · Make friends · Keep promises · Cooperate · Work together · Become close · Beautiful · Sophisticated · Charming · Lovely · Radiant · Magnificent · Graceful · Delicate · Gorgeous · Befriend · Impact others · Support · Guide · Stimulate · Inspire · Change · Strengthen · Contribute · Dedicate · Improve · Smooth things over · Strive · Help · Create · Design · Synthesize · Build · Imagine · Have ideas · Plan · Originality · Perfect · Construct · Devise · Invent · Dig deep · Discover · See through · Stop · Excavate · Identify · Distinguish · Observe · Perceive · Plan · Be considerate · Speak up · Authority · Stabilize · Experience · Govern · Be liked · Guide · Win · Achieve · Succeed · Reach · Grasp · Trigger · Invoke · Stay connected · Encourage · Show direction · Stand out · Become an expert · Excel · Aspire · Be number one · Master a field · Produce results · Be great · Be the best · Community · Become accomplished · Learn · Deepen spirituality · Elevate spirituality · Slow down · Express feelings · Family · Be with loved ones · Connect with people · Bond · Build family · Create ties · Accuracy · Sacred · Dedicate oneself · Tranquil · Follow a path · Universal · Curiosity · Accept · Educate · Guide · Inspire · Inform · Convey · Draw out · Teach · Lend strength · Give energy · Receive energy · Win · Effort · Physical strength · Loyalty · Advise · Triumph · Gather sufficient information · Logical · Rational · Calm · Ambitious · Steadfast · Analyze · Complete · Evaluate · Be independent · Humble · Respectful · Justice · Social order · Freedom · Leadership · Duty · Recognition · Enormous · Wonderful · Passionate · Sincere · Spiritual · Loving · Love · Diligent · Bright · Morning routine · Happy · Natural · Honest · True · Fresh · Creative · Sharp intuition · Proper · Decent · Study · Satisfy · Love · Remember · Speak up · Warm-hearted · Cherish life · Attention · Be held · Act · Be constructive · Clean · Sparkling · Recall · Fun · Passionate · Investigate · Feminine · Adore · Acknowledge · Listen · Young · Smile · Polite · Easy · Good · Pure · Elegant · Sincere · Train · New · Inspire · Impeccable · Seek · Knowledgeable · Dream · Spare time · Practice · Self-growth · Clear · Declare · Persistent · Dramatic · High-class · Hardworking · Handsome · Attract · Surprise · Swift · Happy · Feel good · Peaceful · Abundant · Friendly · Dignified · Capable · Intelligent · Speak up · Superior · Electrifying · Unique · Secret · Warm · Everything · Rejoice · Fashionable · Adventurous · Transparent · Accomplish · Abundant · Learn · Charming · Trust · Self-confident · Quick · Smile · Passionate · Popular · Cheerful · Prepare · Pure · Be moved · Resourceful · Profitable · Considerate · Realize · Master · Like · Pray · Skilled · Influential · Clean · Well-intentioned · Active · Simple · Relaxed · Sparkle · Aspire · Know · Promising · Powerful · Great rhythm · Powerful · Likable · Wonderful · See · Peaceful · Authentic · Cute · Learn · Sensible · Prosperous · Highly regarded · Reliable · Trustworthy · Wise · Self-sufficient · Responsible · Celebratory · Joyful · Useful · Surprising · Amazing · Welcome · Inspire · Fair · Timely · Hardworking · Adaptable · Occasionally · Tolerate · Brave · Look up · Quick · Work · Plan · Relax · Study abroad · Real · Kind · Calm · Excite · Dream · Passionate · Abundant · Gentle · Humorous · Optimistic · Easy · Conscientious · Understand · Positive · Cheerful · Understand · Rest · Work · Attentive · Sports · Speed up · Strong · Calm · Smart · Brave · Caring · Polish skills · Fundamental · Aspire · Shout · Realistic · Helpful · Clear · Global · Grand · Honest · Grateful · Positive · Intense · Capable · Relieved · Learn · Confident · Can-do · Loyal · Fun · Reliable · Forward-thinking · Grow · Good character · Skilled · Independent · Settled · Hack · Stylish · Ideal · Full of love · Affectionate · Academic · Confident · Spirited · Lucky · Happy · Touched · Healthy · Full of energy · Motivated · Wonderful · Clean · Refreshing · Get along · Smooth · Sensitive · Expressive · Refined · Wash · Take care · Flavorful · Grow · Strive · Curious · Fashionable · Simple · Surprise · Feel secure · Enchanted · Nutritious · Energetic · Clear · Burn · Bright · Stand out · Smart · Ideal · Social · Skillful · Perceptive · Flexible · Useful · First-class · Courageous · Brave · Famous · Decided · Capable · Diverse · Study hard · Friendly · Regular · Stylish · Smart · Effective · Glorious · Elegant · Festive · Colorful · Wealthy · Important · Cooperative · Grand · Decisive · Quiet · Embrace · Familiar · Harmonious · Impressive · Intuitive · Moving · Safe · Energize · Fierce · Motivated · Vivid · Refreshing · Domestic · Family-oriented · Valuable · Lively · Dynamic · Other (               ) (                ) (               )
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